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Estimados docentes

Iniciamos un nuevo ciclo escolar, una oportunidad valiosa para consolidar lo alcanzado y elevar la formacion
integral de nuestros estudiantes, en la que el drea de Educacion Fisica tiene un papel fundamental.

Este programa ha sido disenado para convertirse en su mejor aliado. Representa nuestro firme compromiso con
la transformacion educativa impulsada a través de la reforma Mi Nueva Escuela, y asegura que cada estudiante
reciba aprendizajes de calidad en espacios seguros, integrales y motivadores.

En este material usted encontrard herramientas que permiten guiar a sus estudiantes en el desarrollo de compe-
tencias motrices, socioemocionales y actitudinales. Se abordan temas clave como la salud e higiene corporal,
la eficiencia motriz, las habilidades socioemocionales y los conocimientos anatomofuncionales. Cada unidad
ha sido disenada para facilitar la planificacion pedagogica, favorecer la aplicacion de estrategias didacticas
efectivas y promover el desarrollo integral del estudiantado, articulando el saber, el hacery el ser.

Estos materiales son mds que simples contenidos: son instrumentos de reflexidon que fortalecen su mediacion
pedagdgica y fransmiten valores fundamentales como el respeto, la colaboracion, la responsabilidad vy la
disciplina.

Sabemos que la labor docente implica retos, pero también grandes satisfacciones y aprendizajes. Le invitamos
a recorrer este camino con entusiasmo, profesionalismo y compromiso para confribuir a la formacion de sus
estudiantes y a la construccién del nuevo El Salvador que juntos merecemos.

Estamos convencidos de que su dedicacion y liderazgo marcardn una diferencia profunda en la vida de sus
estudiantes cada dia.

Aftentamente:

Karla Edith Trigueros
Capitdn y Doctora
Ministra de Educacion, Ciencia y Tecnologia
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l. Infroduccion

El programa de Educacion Fisica para bachillerato constituye
la etapa de consolidacion y proyeccion de los aprendizajes
adquiridos en la Educacién Bdsica, especialmente en el tercer
ciclo. Se concibe como un puente hacia la vida adulta,
la educacion superior y la insercion laboral mediante la
formacién de jovenes capaces de autogestionar su condicion
fisica y emocional, ejercer liderazgo en entornos deportivos
y comunitarios y reflexionar criticamente sobre el papel de la
actividad fisica y el deporte en la sociedad contempordnea.

En coherencia con la reforma educativa Mi Nueva Escuela, este
programa responde a los principios de integralidad, pertinencia,
flexibilidad, ludificacion e inclusion. Busca promover una
formacion integral que articule el saber, el hacery el ser en torno
al movimiento humano, con énfasis en la vida activa, la salud
preventiva y la construccion de ciudadania responsable.

El propdsito central es que los estudiantes desarrollen
competencias para gestionar su bienestar, participar en
proyectos de impacto comunitario, asumir roles de liderazgo y
tomar decisiones informadas respecto al cuidado de su cuerpo,
al uso del tiempo libre y a la practica del deporte en un marco
ético y solidario. Asimismo, se aspira a que los jovenes actuen
como agentes fransformadores, capaces de promover estilos
de vida activos, éficos y solidarios en sus entornos escolares y
sociales.

Los contenidos estdn organizados en cuatro unidades diddcticas
que favorecen la flexibiidad y adaptacion a las realidades
institucionales. Siguen una secuencia orientada al fortalecimiento
de condiciones neuromotoras, anatdémicas vy fisioldgicas que
optimicen el desarrollo corporal, la funcionalidad del organismo
y la resistencia a enfermedades mediante la ejercitacion fisica
constante, sistemdtica y contextualizada con los recursos
disponibles en cada entorno.

La organizaciéon de las unidades diddcticas fomenta la
comprension avanzada de los procesos anatomofuncionales,
la aplicacion de principios de entrenamiento, la prdctica
responsable del deporte y el andilisis critico de la actividad fisica
como fendmeno cultural, social y ético.

En este nivel, las preguntas clave del curriculo se orientan hacia:

¢Qué ensenar? Contenidos disciplinares, metodoldgicos vy
actitudinales que permitan al bachiller gestionar su condicién
fisica, comprender los fundamentos cientificos del entfrenamiento
y reflexionar sobre el papel del deporte en la vida social y
comunitaria.

¢Como ensenar? Mediante metodologias activas, criticas vy
participativas que fomenten la autonomia, la toma de decisiones
y el aprendizaje basado en proyectos y problemas.

¢Cudndo ensenar? Siguiendo una secuencia que respeta los
procesos de maduracion juvenil y promueve la progresion
de aprendizajes desde la condicidn fisica personal hasta la
proyeccion social de la actividad fisica.

¢Qué, como y cudndo evaluar? A través de indicadores de logro
que valoren la capacidad de disenar, aplicar y reflexionar sobre
prdcticas fisicas, proyectos de salud y experiencias deportivas
con sentido critico y ético.

1.1 Enfoque de la asignatura

La EducacionFisicaenelbachillerato se sustentaenla perspectiva
biopsicosocial del movimiento humano, que reconoce al cuerpo
comounidadbioldgica, psicolégica, socialy cultural. Este enfoque
integra las dimensiones fisica, cognitiva y socioemocional y situa
la actividad fisica como un medio de construcciéon de identidad,

desarrollo integral y participacion ciudadana.




Se enmarca en el enfoque de competencias, que articula el saber
(conocimiento cientifico del cuerpo y del deporte), el saber hacer
(aplicacién prdctica en entrenamiento, juego y organizacién) y
el ser (valores, ética, liderazgo y ciudadania).

Entre sus fundamentos se incluyen:

Teorias del aprendizaje motor, que explican la progresion desde
la adquisicion de habilidades bdsicas hacia la toma de decisiones
estratégicas en situaciones reales de juego y de vida.

Pedagogia reflexiva, que promueve la reflexién en torno a las
implicaciones sociales, culturales y econdmicas del deporte, la
actividad fisica y la salud.

Educaciéon equitativa, que garantiza la participacion plena
de todos los estudiantes, reconociendo sus capacidades y
condiciones.

Educacién paralavida activay sostenible, que vinculala actividad
fisica con la prevencion de enfermedades, la conciencia sobre
el autocuidado, la gestion del estrés, el cuidado ambiental y la
consfruccion de comunidades saludables.

La Educacioén Fisica en este nivel contribuye a la formacion de
jévenes criticos, responsables y comprometidos con su salud, su
enftorno y su proyecto de vida activa.

1.2 Enfoque pedagogico

El enfoque de la asignatura en bachillerato trasciende el plano
psicomotor para adoptar un enfoque integral de autogestion,
liderazgo y reflexion critica. Se reconoce al estudiante como
protagonista de su aprendizaje y como agente de transformacion
en su comunidad. La ensenanza se centra en experiencias que
fomentan la autonomia, la toma de decisiones, la cooperacion y
la reflexion ética.

Las experiencias de aprendizaje deben favorecer:

 El diseno y aplicacion de planes personales de entrenamiento
fisico.

* La participacion en roles de arbitraje, organizacion vy liderazgo
en actividades deportivas y recreativas.

* Lareflexion ética y critica sobre el deporte, la salud y el uso del
tiempo libre.

e La infegracién de proyectos comunitarios que promuevan
estilos de vida activos y sostenibles.

1.3 Competencias generales y especificas

Competencias generales de la asignatura:

» Gestiona su bienestar fisico y mental mediante la evaluacién
constante de su condicion fisica, la autorregulacion de
hdbitos saludables y la prdctica sistemdatica de actividad fisica
planificada.

* Aplica principios cientificos del entrenamiento, fisiologia vy
nutricion para disenar, ejecutar y ajustar planes de mejora fisica
orientados al rendimiento, la salud y la prevencidon de lesiones.

» Toma decisiones tacticasy estratégicas en contextos deportivos
y recreativos, analizando variables del entorno, asumiendo roles
diversos y liderando acciones colectivas con responsabilidad y
cooperacion.

* Ejerce liderazgo y compromiso comunitario mediante la
organizacion de actividades fisicas, proyectos de promociéon
de la salud y acciones de convivencia que generen impacto
en el entorno escolar o social.



* Demuestra pensamiento critico, ética y metacognicion al
reflexionar sobre su desempeno fisico, cognitivo y social,
argumentando posturas responsables frente al deporte, la
competencia y la vida activa.

Competencias especificas por unidad:
Unidad 1. Salud, entrenamiento y liderazgo activo

Evalia su condicién fisica y disena planes de mejora basados
en principios cientificos de entrenamiento, promoviendo hdbitos
saludables y liderando acciones de actividad fisica en su entorno.

Unidad 2. Estrategia y cooperacién en deportes de invasion

Aplica principios técnicos y tdcticos en deportes de invasion,
analiza su desempeno y asume roles de liderazgo y cooperacion
para la toma de decisiones colectivas.

Unidad 3. Rendimiento y prevencion en deportes de red/muro

Integra técnica, tactica y preparacion fisica en deportes de red/
muro, adaptando estrategias y aplicando medidas de seguridad
y prevencion de lesiones.

Unidad 4. Pensamiento estratégico, ética y gestion deportiva

Utiliza el razonamiento estratégico y las reglas del juego para
tomar decisiones responsables, arbitrar con imparcialidad y
reflexionar sobre su evolucion para proyectar una vida activa y
éfica.

1.4 Ejes temdticos

La organizaciéon curricular del programa de Educacion Fisica
para bachillerato se estructura en ejes temdaticos que permiten
una progresion coherente y articulada de los aprendizajes, desde
el desarrollo individual hasta la participacion social, infegrando
competencias motrices, cognitivas, socioemocionales y éticas.

La propuesta inicial considera tres ejes: Autogestion de la salud
y enfrenamiento; Deporte, éfica y liderazgo; Actividad fisica,
comunidad y sostenibilidad.

Los ejestemdaticos constituyen estructuras que orientan el desarrollo
de las cuatro unidades diddcticas, garantizando coherencia
pedagdgica y articulacién entre los aprendizajes conceptuales,
procedimentales y acftitudinales.

Cada unidad didactica se vincula de forma predominante
con uno de los ejes, sin que esto limite la posibilidad de integrar
contenidos de otfros ejes cuando el contexto o el proyecto lo
requieran.

Autogestion de la salud y entrenamiento

Desarrolla la capacidad de planificar, ejecutar y evaluar
planes personales de ejercicio fisico, basados en principios
de entrenamiento, recuperacién y autocuidado. Incorpora el
desarrollo de habilidades metacognitivas para la autovaloracion
del progreso y la toma de decisiones informadas sobre su
bienestar. Se integra conocimiento de fisiologia aplicada,
nutricion, recuperaciéon y prevencidon de lesiones, promoviendo
hdbitos de autocuidado y sostenibilidad de la salud a largo plazo.

Componentes clave:

* Evaluacién avanzada de la condicion fisica: fuerza, resistencia,
flexibilidad, composicidn corporal y capacidades funcionales.

» Diseno y aplicacion de planes de entrenamiento personal:
ajuste a metas individuales, progresion de cargas, periodizacion
y autorregulacion.

* Prevencion de lesiones y hdbitos de autocuidado: calenta-
miento, estiramientos, hidratacion, postura y recuperacion.




Deporte, ética y liderazgo

Fortalece la toma de decisiones tdacticas, la cooperacion vy la
reflexion ética en la prdctica deportiva, integrando la vivencia
de valores y el liderazgo responsable. También se fundamenta
en teorias de aprendizaje situacional y juego modificado, que
permiten que los estudiantes apliquen conocimientos tdcticos
y reglamentarios en contextos reales. Incluye el uso de juegos
estratégicos como el ajedrez para fortalecer la anticipacion, el
andlisis de escenarios y la toma de decisiones éticas en situaciones
competitivas.

Componentes clave:

» Perfeccionamiento técnico-tdctico en deportes individuales y
colectivos.

* Ejercicio de roles diversos: jugador, drbitro, organizador y
entrenador.

* Reflexidn ética sobre competitividad, participacion plena,
cooperacién y resolucion de conflictos.

Actividad fisica, comunidad y sostenibilidad

Este eje vincula la actividad fisica con la promocion del
bienestar social y ambiental, fomentando la organizacion de
eventos y proyectos comunitarios que impulsen una vida activa
y responsable. Se enfatiza en la participacion social, proyectos
comunitarios y conciencia ambiental, infegrando el movimiento
con responsabilidad social y ambiental. Los estudiantes aprenden
a vincular la actividad fisica con la salud publica, la equidad social
y la sostenibilidad ambiental.

Componentes clave:

* Organizacién de eventos deportivos y recreativos: planificacion,
logistica y coordinacion de equipos.

e Proyectos de impacto comunitario en salud y bienestar:

campanas de actividad fisica, talleres de educacion para la
salud.

* Vinculacién entre actividad fisica, medioambiente vy
ciudadania: respeto por espacios publicos, promocion de
sostenibilidad y hdbitos responsables.

* Registro de evidencias y elaboracion de portafolios como
herramienta para dar continuidad a un proyecto de vida
fisicamente activo.

1.5 Ejes transversales

Los ejes fransversales orientan la prdctica pedagdgica de la
asignatura y se manifiestan en todas las unidades diddacticas.
Fortalecen la formacién integral y la coherencia con los valores de
la politica educativa Mi Nueva Escuela.

Educacion en valores, ética y ciudadania. Promueve el respeto,
la responsabilidad, la cooperacion y la convivencia democrdatica.

Participacién y equidad educativa. Garantiza la participacion de
todos los estudiantes, respetando sus capacidades y ritmos de
aprendizaje.

Salud y bienestar integral. Fomenta el autocuidado fisico, mental y
emocional mediante la prdctica sistemdtica del ejercicio y hdbitos
saludables.

Convivencia pacifica y prevencion de la violencia. Fortalece
el didlogo, la tolerancia y el juego limpio como medios para la
convivencia.

Cuidado del entorno y sostenibilidad. Promueve el uso responsable
de recursos y el respeto por los espacios naturales y comunitarios.



Innovaciéon y uso responsable de la tecnologia. Desarrolla
pensamiento critico y competencia digital para analizar, registrar
y presentar informacion relacionada con la actividad fisica.

Identidad nacional y cultura deportiva. Fomenta el sentido de
pertenenciay la valoracion del patrimonio deportivo salvadoreno.

1.6 Cuadro de articulaciéon general entre ejes temdticos y
ejes transversales

Eje tematico

Ejes transversales
relacionados

Ejemplo de aplicacién
en unidades

Autogestion de
la salud y entre-
namiento

Salud y bienestar
integral / Innova-
cion tecnoldgica
/ Educaciéon en
valores

Diseno de planes
personales de en-
tfrenamiento con
seguimiento digital y
reflexion ética sobre la
disciplina.

Deporte, éticay
liderazgo

Etica y ciudadania
/ Convivencia pa-
cifica / Identidad
nacional

Organizacion de
torneos internos apli-
cando reglas, arbitra-
je justo y respeto al
adversario.

Actividad fisica,
comunidad y
sostenibilidad

N

Participacion y
equidad / Cuidado
del entforno /

Salud integral

Proyectos comunita-
rios de vida activa,
campanas de salud y
jornadas ecoldgicas
deportivas. )




1.7 Estructura y organizacion de la unidad didactica.

Numero de la I

unidad 1

Contenidos
conceptuales:

Contenidos
procedimentales

I

Unidad

Competencias de unidad:

1.

Salud integral y autogestion del entrenamiento

Duracién: 8 semanas

gias de autorregulaciéon que integren la actividad fisica regular y précticas saludables para el bienestar integral.

Analiza criticamente su condicién fisica y hdbitos de vida, estableciendo una linea base personal y disenando estrate-

2. Disena, aplicay agjusta un plan de acondicionamiento fisico basado en los principios del método FITT y la sobrecarga pro-

gresiva, infegrando ejercicios de resistencia, fuerza funcional y flexibilidad, y explica los efectos fisioldgicos del ejercicio
en los sistemas corporales, relaciondndolos con la salud y el rendimiento.

Contenidos conceptuales

Definicién de condicion fisica, salud y
rendimiento.

—

Fundamentos de la evaluacién diag-
nostica: resistencia aerdbica, fuerza
funcional, flexibilidad.

Concepto de linea base como refe-
rencia objetfiva para la mejora perso-
nal.

Principios de FITT: frecuencia, intensi-
dad, tiempo, tipo.

Principios de sobrecarga progresiva e
individualizacion.

|

Tipologias de ejercicios: aerdbicos,
fuerza funcional, flexibilidad.

Contenidos procedimentales

Aplicaciéon de tres pruebas clave
adaptadas al contexto escolar: resis-
tencia (test Cooper 12 min adapto-
do), fuerza (abdominales o flexiones
1 min), flexibilidad (Sit & Reach).

Registro sistemdtico en tabla perso-
nal.

Reflexién guiada sobre fortalezas y
dreas de mejora.

Elaboracién de plan modelo sema-
nal simplificado (3 sesiones, 40 min).

Ejercicios seleccionados: resistencia
(caminata/trote 10-15 min), fuerza
funcional (planchas, sentadillas, des-
plantes 2-3 series de 10 repeticiones),
flexibilidad (estiramienfos 5 min).

Registro en diario de entrenamiento
y ajustes guiados por docente segun
progresion observada.

1.1

Indicadores de logro

Analiza de manera critica su condi-
cion fisica a partir de la aplicaciéon
de pruebas estandarizadas en con-
textos deportivos escolares, estable-
ciendo una linea base para metas
personales.

Disena, aplica y ajusta un plan de
acondicionamiento fisico general
fundamentado en los principios de
frecuencia, intensidad, fiempo y
tipo (FITT), integrando ejercicios apli-
cados a los deportes del curriculo y
registrando sus avances.

[ S—

Primer afio

J

Competencias
de la unidad:

Indicadores de logro:



Il. Orientaciones diddctico-metodolégicas

La metodologia sita al estudiante como protagonista activo del
aprendizaje, promoviendo la autogestion, la reflexion critica y la
conexion entre teoria y prdactica. Se orienta hacia experiencias
auténticas, significativas y contextualizadas que desarrollen
autonomia, liderazgo, pensamiento estratégico y compromiso
social.

2.1 Principios metodolégicos

Centralidad del estudiante. El aprendizaje parte de los intereses,
metas personales y contextos socioculturales de los jovenes,
fomentando la responsabilidad individual y colectiva.

Aprendizaje experiencial y reflexivo. Las actividades deben
vivenciar los contenidos desde la accion, el descubrimiento
guiado y la resolucion de problemas reales del entorno deportivo o
comunitario y acompanarse de espacios de andlisis sobre el sentido
del ejercicio, la ética deportiva y su impacto social y personal.

Flexibilidad y contextualizacion. Las estrategias deben adaptarse a
losrecursos disponibles, las condiciones delentornoy caracteristicas
individuales del estudiantado.

Participaciéon cooperativa y liderazgo compartido. Se promueve el
trabajo en equipo, elrespeto alas diferentes opiniones y la rotaciéon
de roles de liderazgo, de manera que todos tengan la oportunidad
de dirigir, colaborar y aprender a escuchar, fortaleciendo asi la
corresponsabilidad, la infegracion y el sentido de comunidad.

Estrategias metodoldgicas sugeridas:

Aprendizaje basado en proyectos. Permite que los estudiantes
disenen y ejecuten proyectos deportivos, de salud o sostenibilidad
fisica, articulando saberes cientificos, técnicos y sociales.

Aprendizaje basado en problemas. Se plantean desafios practicos
(por ejemplo, cdmo mejorar la condicién fisica de un grupo, disenar
una rutina segura o resolver conflictos en el juego) que estimulan el
pensamiento critico y la toma de decisiones.

Método de ensenanza por descubrimiento y resolucion tdactica.
Fomenta la comprensién del juego y la toma de decisiones
estrategicas en lugar de la mera repeticion tecnica.

Metodologia cooperativa. Organizacion de equipos de frabajo
rotativos donde los roles (lider, darbitro, enfrenador, andlista, etc.)
promuevan la empatia, la comunicacion y la corresponsabilidad.

Integracién tecnolégica. Uso de aplicaciones o dispositivos moviles
para monitorear la frecuencia cardiaca, registrar progresos,
analizar videos de ejecucion técnica o planificar entrenamientos.

Aprendizaje-servicio. Integrar proyectos de impacto comunitario
(como campanas de vida activa o ferias de salud) que conecten
la Educacion Fisica con la fransformacion social.

Ambientes y recursos de aprendizaje

* Fomentar espacios seguros, integradores y participativos,
donde se valore las diferencias individuales, la idenfidad vy las
diversas capacidades presentes en el grupo.

* Promover el uso creativo del entorno local (parques, canchas
comunitarias, senderos, plazas) como escenarios educativos.

* Incorporar materiales alternativos y reciclados para la
prdctica motriz, incentivando la sostenibilidad y la innovacion
pedagdgica.

Rol del docente

* ActUa como guia, facilitador y mentor, promoviendo la
autonomia y la autorregulaciéon del estudiante.




» Estimula la investigacion-accién dentro de la clase: formular hi-
potesis, analizar resultados, comparar progresos y ajustar estra-
tegias.

» Garantiza la retroalimentacion constante y significativa, orien-
tada al proceso mds que al resultado.

Rol del estudiante

e Asume una postura activa, critica y responsable frente a su pro-
ceso formativo.

e Desarrolla competencias de liderazgo, cooperacion y autoe-
valuacion.

* Aplica los aprendizajes adquiridos en contextos reales, proyec-
tdndolos hacia la vida cotidiana y comunitaria.

Vinculacion interdisciplinaria

Se favorece la integracién con otras dreas del conocimiento que
abordan el estudio del cuerpo, la salud, la ética, la convivencia
y el uso de herramientas digitales, promoviendo el didlogo entre
saberes cientificos, sociales y tecnoldgicos. Estas articulaciones
permiten una comprension holistica del movimiento humano en
relacion con la salud personal, el bienestar colectivo y la vida en
sociedad.

2.2 Secuencia diddctica de la clase

La secuencia diddctica es el proceso ordenado que debe seguirse
en la implementacién de una clase prdactica. Con este proceso se
garantiza que las actividades diddcticas que se planifiquen sean
coherentes y se orienten hacia la concrecion de los indicadores de
logro cumpliendo con principios diddcticos. Comprende fres fases,
que se describen a continuacion:

Activaciéon mental y fisica

Esta fase comprende acciones y actividades diddcticas con
las que se busca preparar la condicion mental y fisica del

estudiantado, realizando ejercicios que estimulen los hemisferios
cerebrales y preparen los musculos, los tendones y la circulaciéon
de la sangre con un leve incremento de la frecuencia cardiaca.
Ademads, se realiza una exploracion breve de saberes previos y se
contextualizan las experiencias diddcticas que se van a vivenciar
durante la clase. Es importante que en esta fase se invite a cada
estudiante aplantearse un desafio oreto de aprendizaje generando
interés, motivacioén y compromiso necesarios para desarrollar las
actividades de la sesion.

Apropiacion de los aprendizajes

En esta fase se ofrecen actividades diddcticas que estimulan el
involucramiento directo de determinadas dreas del organismo,
asi como la participacion del sistema locomotor y otros sistemas,
generando respuestas fisiomotoras esperadas segun el indicador
de logro y el desempeno particular en cada estudiante. Ademds,
si se plantea mds de una actividad, estas deben tener relacion
secuencial entre ellas, de lo facil a lo complejo, sin perder de vista
la infencionalidad educativa del indicador, buscando al mismo
tiempo la adaptacion y experimentacion por parte del estudiante,
respecto a las habilidades implicadas, para generar seguridad
en si mismo, autonomia y autoconocimiento de sus posibilidades
mofrices.

Aplicacion de los aprendizajes

Esta fase comprende actividades diddcticas en donde el
estudiantado pueda experimentar de forma concreta la
aplicacién de aprendizajes que se espera haya afianzado en la
fase anterior o que al menos tome en cuenta aspectos de estos.
Este tipo de actividades requiere la generacion de situaciones
especificas y concretas que suponen la participacion individual y
grupal, demandando del estudiantado la reflexion para actuar en
consecuencia de lo que ha aprendido. En la parte final de esta
fase se consideran actividades de vuelta a la calma, que son
ejercicios de baja intensidad que permiten la regulacion fisiolégica
del organismo.



lll. Orientaciones para la evaluacion de los
aprendizajes

Los criterios de evaluacion deben derivarse de los indicadores de
logro por unidad, y siempre acompanarse de retroalimentacion
constructiva que fomente la reflexion y la autorregulacion del
aprendizaje.

La evaluacién debe incluir la dimension metacognitiva,
promoviendo que los estudiantes reflexionen sobre su propio
progreso, identifiquen fortalezas y dreas de mejora y ajusten sus
planes personales de enfrenamiento o participacion deportiva en
funcion de la retroalimentacion recibida.

Enfoque y principios de evaluacion

La evaluacidn en Educacién Fisica, de acuerdo con los
lineamientos del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia
(MINEDUCYT), debe guiarse por los siguientes principios:

e Cardcter formativo y procesual: orientada a mejorar los
aprendizajes a partir del andlisis de evidencias, no solo a calificar
resultados.

» Contextualizacion: adaptada alas condiciones reales de cada
centro educativo, a los recursos disponibles, a los niveles de
desarrollo y a las condiciones fisicas del alumnado.

* Equidad educativa: considera las diferencias individuales,
intereses, estilos de aprendizaje y condiciones socioemocionales
de los estudiantes.

e Coherencia con los aprendizajes esperados: basada en los
indicadores de logro y en el enfoque por competencias del
curriculo nacional.

* Transparencia y equidad: los estudiantes deben conocer desde
el inicio los criterios de evaluacién y tener oportunidades de
mejora a través de retroalimentacion constructiva.

Etapas del proceso evaluativo
Evaluacion diagndstica

Permiteidentificarelpunto de partidadel grupoy de cadaestudiante,
considerando sus niveles de desarrollo fisico, motriz, actitudinal y
cognitivo. Sirve como base para gjustar la planificacion, adecuar
las estrategias metodoldgicas y establecer metas alcanzables y
realistas.

Evaluacion formativa

Se desarrolla de forma permanente a lo largo del proceso de
ensenanza-aprendizaje. Recoge informacién sobre el progreso del
estudiantado y orienta las decisiones pedagdgicas. La observacion
sistemdtica, las fichas de seguimiento, la autoevaluacion y la
retroalimentacion son herramientas clave en esta etapa.

Evaluaciéon sumativa

Se realiza al cierre de un periodo (unidad diddctica, trimestre o
ano) y permite valorar el nivel de logro alcanzado en relaciéon con
los aprendizajes esperados. Debe considerar evidencias diversas
y reflejar de forma equilibrada el desarrollo de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores.

Modalidades e instrumentos de evaluacion

La normativa nacional establece tres tipos principales de
actividades evaluativas, que determinan la nota final del curso:

ACTIVIDADES INTEGRADORAS




Son actividades de evaluaciéon situadas que implican la
resolucion de una situacion-problema en la cual el estudiante
debe movilizar de forma articulada conocimientos, habilidades
y actitudes adquiridos en una unidad diddctica. Estas
actividades permiten observar el nivel de desempeno en
situaciones cercanas a la realidad y valorar el pensamiento
critico, la capacidad de adaptacion, el trabajo colaborativo y
la toma de decisiones en contexto.

Ejemplos aplicables:
* Organizacién de un minitorneo con roles rotativos.

* Diseno y ejecucidon de una rutina de entrenamiento con
justificacion fisiologica.

* Resolucién de una prdctica tdctica en un juego modificado.
ACTIVIDADES COTIDIANAS

Incluyen las acciones prdcticas, registros, producciones vy
actitudes demostradas porlos estudiantes en el desarrollo regular
de las clases. Tienen como finalidad valorar la participacion,
el interés, la aplicacion de estrategias de autocuidado, la
cooperacion, el respeto de normas y la puntualidad, entre otros
aspectos formativos.

Es fundamental que la evaluacion sea acompanada de
retroalimentacion constructiva, orientada al progreso y no solo
al resultado. Este debe:

* |dentificar logros concretos.

» Senalar oportunidades de mejora.

 Sugerir acciones especificas para avanzar.

* Fomentar la autorreflexiéon y la autoevaluacion.

Ejiemplos aplicables:

* Registro del desempeno motor a lo largo de una unidad.

e Observacion de comportamientos éticos en actividades
grupales.

¢ Revision de bitdcoras o diarios de actividad fisica.
PRUEBAS

Comprenden instrumentos que permiten recolectar informacioén
estructurada sobre el dominio de contenidos conceptuales,
procedimentales y condicionales, a través de diferentes formatos:
escritos, orales, grdficos o de ejecucion prdctica. Su aplicaciéon
debe estar alineada con los indicadores de logro y desarrollarse
en condiciones que garanticen validez, fiabilidad y equidad.

Ejemplos aplicables:
¢ Prueba escrita sobre funciones del sistema cardiovascular.
» Evaluacién prdctica de una técnica deportiva.

* Exposicion oral sobre los beneficios de la actividad fisica en la
salud mental.

Criterios de evaluacion y retroalimentacion

Los criterios de evaluacion deben derivarse de los indicadores de
logro establecidos en el programa de estudio. Estos criterios deben
estar claramente definidos, ser comunicados al estudiantado
desde el inicio y aplicarse con coherencia durante todo el
proceso.

La evaluacién en Educacion Fisica debe entenderse como un
proceso humanizante y transformador, donde cada estudiante
pueda evidenciarsu crecimiento personal, suautonomia motrizy su
integracion social. Evaluar no es Unicamente medir el rendimiento
fisico, sino valorar el desarrollo integral del sujeto en movimiento,
en un contexto de respeto, equidad y acompanamiento



pedagdgico.

Por tanto, la planificacién evaluativa debe estar estrechamente
articulada conlas unidades diddcticas, los enfoques pedagdgicos
y los ejes temdaticos y transversales del drea, asi como con las
orientaciones del curriculo nacional para la evaluaciéon al servicio
del aprendizaje y del desarrollo.




Competencias de grado

1.

. Disena y desarrolla planes de entrenamiento aplicando los principios del método FITT, la

. Integra técnicas, principios tacticos y roles en deportes de invasion y red/muro, aplicando

. Ejecuta prdacticas deportivas desde el respeto, la integracion y el liderazgo responsable,

4.1 Primer ano de bachillerato

Evalua su condicién fisica y hdbitos de vida para disefar, aplicar y ajustar estrategias de
autorregulacion que integren actividad fisica regular, descanso adecuado vy prdcticas
saludables, orientadas a la mejora del bienestar corporal y la sostenibilidad de su salud.

sobrecarga progresivay larecuperacion funcional, incorporando ejercicios de resistencia,
fuerza y flexibilidad, y relacionando los efectos fisiologicos del ejercicio con el rendimiento
y la prevenciéon de riesgos.

estrategias ofensivas y defensivas en situaciones reales o reducidas de juego, utilizando el
andlisis comparativo y la observacion estructurada para mejorar la toma de decisiones y
el desempeno colectivo.

asumiendo roles de jugador, drbitro u organizador; aplicando normas, registros
cuantitativos y principios de convivencia, equidad y cooperacion en contextos escolares
y comunitarios.




Unidad

Salud integral y autogestion del entrenamiento

Competencias de unidad:

Duracion: 8 semanas

1. Analiza criticamente su condicion fisica y hdbitos de vida, estableciendo una linea base personal y disenando estrate-
gias de autorregulacion que integren la actividad fisica regular y practicas saludables para el bienestar integral.
2. Disena, aplicay gjusta un plan de acondicionamiento fisico basado en los principios del método FITT y la sobrecarga pro-

gresiva, integrando ejercicios de resistencia, fuerza funcional y flexibilidad, y explica los efectos fisioldgicos del ejercicio
en los sistemas corporales, relaciondndolos con la salud y el rendimiento.

Contenidos conceptuales

Definicidon de condicidn fisica, salud y
rendimiento.

Fundamentos de la evaluacion diag-
nostica: resistencia aerdbica, fuerza
funcional, flexibilidad.

Concepto de linea base como refe-
rencia objetiva para la mejora perso-
nal.

Principios de FITT: frecuencia, intensi-
dad, tiempo, tipo.

Principios de sobrecarga progresiva e
individualizacion.

Tipologias de ejercicios: aerdbicos,
fuerza funcional, flexibilidad.

Contenidos procedimentales

Aplicacion de tres pruebas clave
adaptadas al contexto escolar: resis-
tencia (test Cooper 12 min adapta-
do), fuerza (abdominales o flexiones
1 min), flexibilidad (Sit & Reach).

Registro sistemdtico en tabla perso-
nal.

Reflexion guiada sobre fortalezas y
dreas de mejora.

Elaboracién de plan modelo sema-
nal simplificado (3 sesiones, 40 min).

Ejercicios seleccionados: resistencia
(caminata/trote 10-15 min), fuerza
funcional (planchas, sentadillas, des-
plantes 2-3 series de 10 repeticiones),
flexibilidad (estiramientos 5 min).

Registro en diario de entrenamiento
y ajustes guiados por docente segun
progresion observada.

1.1

1.2

Indicadores de logro

Analiza de manera critica su condi-
cion fisica a partir de la aplicaciéon
de pruebas estandarizadas en con-
textos deportivos escolares, estable-
ciendo una linea base para metas
personales.

Disena, aplica y ajusta un plan de
acondicionamiento fisico general
fundamentado en los principios de
frecuencia, intensidad, fiempo y
tipo (FITT), intfegrando ejercicios apli-
cados a los deportes del curriculo y
registrando sus avances.
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Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro

» Efectos en sistemas: »  Observacién de reacciones fisiolo-
» Cardiorrespiratorio: eficiencia car- gicas durante ejercicios breves (fre-
diaca y pulmonar cuencia cardiaca, respiracion, fati-
. ga). . o
= Muscular: fuerza y resistencia. 1.3 Explica los efectos fisioldgicos del
» Ejemplos breves de efectos en siste- » Registro en cuadro resumen de los ejgrc[C|o|f|S|qc3r regular sobre :OS
mas nervioso y metabdlico. sistemas principales y cambios ob- principales sistemas corporales,
servados utilizando lenguaje técnico y ejem-

., .. - ., . ’ . plos contextualizados.
» Relacion entre actividad fisica regular » Elaboracion de infografia o exposi-

y prevencion de enfermedades. cion sobre efectos del ejercicio apli-
cados a deportes escolares.

= Concepto de hdbitos de vida saluda- = Aplicacion de cuestionario breve de
ble: nutricidon, sueno, actividad fisica, hdbitos (alimentacion, suefo, activi-
manejo del estrés. dad fisica). o )
» ) » 1.4 Evalua hdbitos de vida y plantea
- Au’rorregulooon Y plOﬂIﬁCOCIOﬂ perso- = Reflexiéon individual sobre fortalezas Yy esfrqfegios de Qu'l'orregu|ocién que
nal de actividades fisicas. dreas de mejora. integren la prdctica regular de ac-
= Relacién entre hdbitos inadecuados y - Disefio de 1-2 compromisos persona- tividades deportivas, favoreciendo
riesgos para la salud les para mejorar hdbitos de vida. bienestar integral y prevencién de

e - riesgos.
» Socializacidn en grupos pequenos

con retroalimentacion docente.

- J \C J \C

P
Contenidos actitudinales

= Responsabilidad personal y autocuidado
= Autonomia y autogestion
= Liderazgo ético

P
Ejes transversales

= Salud integral y bienestar

= Innovacién y uso responsable de la tecnologia

= Vida activa sostenible

.




Principios técnicos y tdcticos en deportes
Unidad de invasion

Competencias de unidad:

Duracion: 8 semanas
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1. Aplica principios tacticos ofensivos y defensivos en situaciones de juego reducido, transfiiendo estrategias entre diferen-
tes deportes de invasion y evaluando su desempeno técnico-tdctico mediante observacion estructurada para identifi-
car fortalezas y dreas de mejora.

2. Ejecuta combinaciones técnicas bdsicas bajo presion defensiva y disena, dirige y participa en actividades integradoras
que promuevan la cooperacion, la equidad y el aprendizaje de principios tacticos bdsicos en contextos colectivos.

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales Indicadores de logro

Principios ofensivos: desmarque, apo-
yo, amplitud y su propdsito en la ge-
neracidon de espacios.

o . C . . 2.1 Apli rincipios tacticos ofensi-
Principios defensivos: cobertura, mar- Ejercicios de situacion: ataque-de- plcda p P

. . . - . vos y defensivos fundamentales
caje, repliegue y su rol en la protec- fensa, circulacion del baldn, des- / ) . ;
cion del espacio y recuperacion de marque y cobertura en situaciones de juego reducido,
6alén ’ demostrando capacidad de trans-

) ferencia entre diferentes deportes

Fundamentos de transferencia tdacti- Rotacion de roles para experimentar de invasion.
ca entre deportes de invasion (futbol, tanto ofensiva como defensivamen-
baloncesto, balonmano). te.
Fundamentos de técnicas bdsicas de Ejercicios combinados: conduc-
invasion: conduccidén, pase, drible, cidn-pase y drible-lanzamiento en
lanzamiento. circuitos reducidos. 2.2 Ejecuta combinaciones técni-

Principios de adaptaciéon técnica
bajo presion defensiva.

Relacién entre técnica individual y di-
ndmica colectiva.

Aplicacién de juegos reducidos 3x3,
4x4, 5x5 enfocados en la prdctica
de principios tdcticos.

Juegos reducidos con presion de-
fensiva, aplicando combinaciones
técnicas bdsicas.

Adaptacion a reglas especificas de
cada deporte.

cas bdsicas (conducciéon-pase,
drible-lanzamiento) bajo presion
defensiva en contextos de juego,
adaptando su desempeno a reglas
y dindmicas colectivas.

J




Contenidos conceptuales

Conceptos de observacion estructu-
rada y autoevaluaciéon en deportes
de invasion.

Pardmetros de evaluaciéon: precision
técnica, aplicacién tdctica, toma de
decisiones y cooperacion.

Relacidon entre retroalimentacion ob-
jetiva y mejora continua.

Principios de diseno de actividades
diddcticas inclusivas.

Fundamentos pedagdgicos para
ensenanza de tdcticas bdsicas en
grupos heterogéneos.

Concepto de cooperacioén, partici-
pacion activa y equidad en la prdc-
fica deportiva.

Contenidos procedimentales

Registro de desempeno durante
juegos reducidos mediante rUbricas
simples (precision de pases, eficacia
de desmarques, calidad de cober-
tura).

Reflexion individual y grupal sobre
fortalezas y aspectos a mejorar.

Planificacion de ejercicios especifi-
cos para reforzar habilidades detec-
tadas como débiles.

Planificacién y ejecucion de minijue-
gos o actividades grupales centra-
das en un principio tactico (desmar-
que o cobertura, entre ofros).

Direccion de companeros con indi-
caciones claras y supervision de la
participacion.

Adaptacion de reglas y roles para
asegurar integraciéon y equidad.

2.3

2.4

Indicadores de logro

EvalUa su desempeno técnico-tac-
tico en deportes de invasion me-
diante la observacioén estructurada,
identificando fortalezas, debilida-
des y dreas de mejora

Disena, dirige y ejecuta actividades
que promuevan la ensenanza y
aplicacién de un principio tactico
bdsico, garantizando participacion
activa, cooperacién y equidad.




-

Contenidos actitudinales

= Cooperacion y trabajo en equipo

= Juego limpio y convivencia pacifica
= Reflexidon critica y ética

= Empatia
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Ejes transversales

= Convivencia pacifica y cultura de paz

= Participacion y equidad

»  Pensamiento critico y participacion social
= |dentfidad nacional y cultura deportiva

-




. Principios técnicos y tacticos en deportes
Unidad de red/muro

Competencias de unidad:

Duracion: 8 semanas

1. Aplica progresivamente los principios técnicos y las secuencias de juego de los deportes de red/muro, integrando roles

ofensivos y defensivos, rotacion y dindmica colectiva, demostrando comprension de la construccion del punto y la fle-

xibilidad tactica.

2. Andliza y compara los principios tacticos de los deportes de red/muro con los de invasion, argumentando diferencias y
similitudes mediante ejemplos prdacticos y reflexiones basadas en su prdctica escolar.

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Indicadores de logro

Principios bdsicos y secuencia de jue-
go en voleibol: saque, recepcion, co-

locacién, remate. parejas o grupos reducidos. 3.1 Aplica de manera progresiva los
Concepto de fase de construccion Juegos simplificados 2x2 o 3x3 enfo- 52{;%%?;:g:&%ogigflejsus(g%:eo
del punto y su importancia en la dind- cados en la secuencia completa del trand lueg
mica del juego. punto. C.'(,jOpTOdO’ demostrando compren-
sion de la fase de construccion del

Principios de progresién pedagdgica Prdctica progresiva: primero aislado, punto.
en deportes de red/muro. luego combinado.
Técnicas ofensivas: saque y remate. Ejercicios especificos de saque vy re-

mate bajo condiciones controladas.
Técnicas defensivas: bloqueo bdsico Practica de bloqueo y caidas de 3.2 Ejecuta acciones técnicas ofensivas

y caidas de proteccién.

Principios de rotacién y posicion en
sistemas bdsicos del voleibol (4-2 sim-
plificado).

Ejercicios adaptados de saque, re-
cepcion, colocacion y remate en

proteccion en parejas y grupos pe-
Qquenos.
Juegos reducidos con rotaciéon obli-

gatoria, respetando el sistema 4-2
simplificado.

y defensivas, infegrando la logica
de la rotacion en el sistema de jue-
go bdsico.




Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro
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= Roles dentro del equipo: atacante, Rotacidon de roles en ejercicios y
colocador, defensor. juegos reducidos, permitiendo expe-
rimentar todas las funciones.

3.3 Asume distintos roles dentro del

= Relacién entre posicion, funcion tacti- = Prdctica de coordinacion entre roles equipo en funcidn de las necesida-
ca y dindmica colectiva. para lograr construcciéon y defensa des colectivas, demostrando flexibi-
del punto. lidad tdctica y disposicidn colabo-
. A L L rativa.
= Importancia de la flexibilidad tactica » Feedback grupal y reflexion sobre ativa
para el éxito del equipo. desempeno en cada rol.
=  Comparacién conceptual: deportes = Elaboracion de cuadro comparati-
de invasién vs. deportes de red/muro. vo de principios técticos de ambos
tipos de deportes. 3.4 Argumenta las diferencias funda-
= Diferencias en légica tactica, fases » Discusion guiada en grupos sobre mentalés entre los principios facti-
de juego cons’r?uccién de Iun’ros ex eriencigs ropias er?clgse cos de los deportes de invasion y
juegoy P ’ P Prop ’ los de red/muro, utilizando ejemplos
=  Ejemplos de aplicacion prdctica en =  Presentacion oral o visual de hallaz- comparativos de su propia prdctica
fUtbol, baloncesto, voleibol o balon- gos y ejemplos concretos. escolar.
mano.
& J 0 /0 J
( N\

Contenidos actitudinales

= Responsabilidad personal y autocuidado
=  Autonomia y autogestion

= Liderazgo ético

= Valoracién del entorno

Ejes transversales

= Salud integral y bienestar

= Sostenibilidad y cuidado del entorno

= Innovacién y uso responsable de la tecnologia
= Vida activa sostenible




Unidad Habilidades cognitivas, ética y gestion bdasica

Duracion: 8 semanas

Competencias de unidad:

1. Aplica los principios bdsicos del ajedrez para fortalecer la anticipacion, la planificacion estratégica y la toma de deci-
siones, tfransfiriendo estas habilidades cognitivas a contextos deportivos y colectivos.

2. Aplica las reglas, realiza arbitrajes y utiliza herramientas de registro cuantitativo en actividades deportivas escolares,
demostrando imparcialidad, responsabilidad y capacidad de andlisis para mejorar el desempeno individual y grupal.

Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro
= Principios bdsicos del ajedrez: desa- = Ejercicios prdcticos de aperturq,
rrollo de piezas, control del centro y control del centro y coordinacion de
coordinacion. piezas en partidas adaptadas. 4.1 Aplica los principios basicos del aje-
= Relaciéon entre gjedrez y habilidades = Andlisis de situaciones simples para drez como recurso para fortalecer
cognitivas: anticipacion, foma de de- anticipar movimientos del adversa- la capacidad de anticipacion, la
cisiones y planificacion estratégica. rio. planificacion estratégica y la toma
»  Aplicacién de estrategias del ajedrez » Reflexién guiada sobre cémo trasla- de decisiones en contextos deporti-
en contextos deportivos y recreativos. dar estrategias cognitivas a depor- VOs.

tes colectivos y de invasion.

= Reglas bdsicas de juegos escolares: = Aplicacion dereglas en juegos esco-
fundamentos de respeto a la normati- lares organizados en clase.
vay orden de juego. 4.2 Aplicalas reglas principales y reali-
- Concepto de arbitraje escolary suim- « Arbitraje de partidos breves con su- za arbifrajes basicos en sifuaciones
portancia en la convivencia y justicia pervision docente. de juego escolar, demostrando
deportiva. imparcialidad, responsabilidad y
.. . . o . ) conocimiento de la normativa co-
» Efica deportiva: imparcialidad, res- * Andlisis de errores y refroalimenta- rrespondiente.
ponsabilidad y respeto. cidn sobre decisiones arbitrales.




Contenidos conceptuales

= Concepto de registro cuantitativo en .
actividades fisicas y deportivas.

» Uso de herramientas sencillas: croné- .
metro, conteo manual de puntuacio-
nes y hojas de registro.

= Importancia del andlisis de datos para .
la planificacion y la evaluacion del
desempeno.

- J \C

Contenidos procedimentales

Registro de tiempos y puntuaciones
durante ejercicios o juegos escolares.

Elaboraciéon de tablas simples para
organizar la informacion.

Reflexion sobre los resultados vy su re-
lacion con el rendimiento individual y
grupal.

Indicadores de logro

4.3 Utiliza herramientas simples de
registro (cronometraje, conteo de
puntuaciones) para organizary
analizar aspectos cuantitativos de
su desempeno individual y colecti-
vo en actividades deportivas.

~
Contenidos actitudinales

= Reflexion critica y ética
= Liderazgo éftico
= Cooperacion y trabajo en equipo

- Identidad cultural y pertenencia

-
Ejes transversales

» FEtica, ciudadania y valores

= Convivencia pacifica y cultura de paz

=  Pensamiento critico y participacion social
= |dentidad nacional y cultura deportfiva

-
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Competencias de grado

1.

4. Transfiere habilidades cognitivas como anticipacion, planificacion y resolucién de proble-

4.3 Segundo ano de bachillerato

Evalla sus capacidades fisicas, técnicas y condiciones de salud mediante autoevalua-
ciones e instrumentos especializados, formulando metas de mejora y disenando estrate-
gias de entrenamiento, nutricion y prevencion de lesiones para optimizar su rendimiento
y bienestar integral.

. Aplica y adapta sistemas ofensivos y defensivos en deportes de invasion y red/muro, to-
mando decisiones tacticas fundamentadas en el andilisis de situaciones reales o simula-
das, infegrando roles funcionales y optimizando la cooperacion, la eficiencia y la seguri-
dad en el juego.

. Disenaq, lidera y ejecuta proyectos deportivos y de intervencién comunitaria orientados a
estilos de vida activos, asumiendo roles de gestion, conduccion técnica y organizacion
colectiva, fomentando la participaciéon y el impacto social positivo en contextos escola-
res y comunitarios.

mas a contextos deportivos y personales; argumenta posturas éticas sobre la prdctica fi-
sica y documenta su evolucidon mediante portafolios reflexivos, proyectando su desarrollo
hacia una vida activa, saludable y critica.




Unidad

Liderazgo, proyecto y salud comunitaria

Duracion: 8 semanas

Competencia de unidad:

1.

Evalia sus capacidades fisicas y técnicas en un deporte de eleccion mediante pruebas e instrumentos de autoevalua-

cion, estableciendo metas de mejora personal y argumentando la relacion entre entrenamiento, nutricion y prevencion
de lesiones para optimizar su rendimiento y bienestar.

Disena y presenta una propuesta de intfervenciéon comunitaria orientada a la promocion de estilos de vida activos, apli-

cando habilidades de liderazgo, organizacion y gestion, fomentando la participacion y elimpacto positivo en el entorno

escolar o comunitario.

Contenidos conceptuales

Concepto y componentes de la
condicion fisica: fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad y coordina-
cion.

Principios del entrenamiento fisico:
individualizacion, progresion, sobre-
carga y especificidad.

Pruebas estandarizadas de condi-
cion fisica y técnicas deportivas (test
de Cooper, salto horizontal, abdo-
minales/minuto, entfre ofras).

Metodologia del entrenamiento
deportivo: fases (calentamiento,
fase principal, vuelta a la calma).

Nutricién deportiva: importancia
de macronutrientes, micronutrien-
tes e hidratacion.

Contenidos procedimentales

Elaboracién y registro en una ficha perso-
nal de pruebas fisicas y técnicas bdsicas en
el deporte elegido (conduccidn y tiro en
fUtbol, bote y lanzamiento en balonmano,
entre ofras).

Establecimiento de metas SMART (especifi-
cas, medibles, alcanzables, realistas y con
tiempo definido), analizando fortalezas y
dreas de mejora con criterios individuales.

Ejemplo en clase: circuito con estaciones
de evaluacion fisica y técnica, seguido de
discusion grupal sobre metas de mejora.

Andlisis de una sesion modelo para identifi-
car fases y beneficios fisiologicos.

Aplicacion prdctica de calentamiento y esti-
ramiento con reflexion preventiva.

Indicadores de logro

1.1

1.2

EvalUa sus capacidades
fisicas y técnicas en un de-
porte de eleccién, mediante
pruebas e instrumentos de
autoevaluacion, establecien-
do metas de mejora personal
vinculadas a un estilo de vida
activo.

Argumenta, con base en fun-
damentos cientificos, la rela-
cion entre la metodologia del
entrenamiento, la nutricidon
equilibrada y la prevencion
de lesiones en el rendimiento
deportivo.
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Contenidos conceptuales

Factores de la prevencién de lesio-
nes: ergonomia, técnica adecuada,
recuperacion, pausas activas.

Interaccidn entrenamiento-nutri-
cion-prevencion de lesiones en el
rendimiento deportivo.

Proyecto comunitario deportivo-re-
creativo: fases de diagndstico, plani-
ficacion, ejecucion y evaluacion.

Tipos de liderazgo en Educacion Fisi-
ca: participativo, integrador, motiva-
dor.

Estrategias de promocion de la salud
y la actividad fisica en contextos es-
colares y comunitarios.

Principios bdsicos de organizacion y
gestion deportiva: logistica, recursos,
roles y responsabilidades.

Instrumentos de evaluacion del im-
pacto de proyectos comunitarios.

Contenidos procedimentales

Elaboraciéon de recomendaciones
nutricionales sencillas para la prdcti-
ca escolar.

Revision de lesiones comunes y pro-
puestas de prevencion.

Trabajo en equipos para disenar un
proyecto de intervencidn comuni-
taria (torneo reldmpago, clinica de-
portiva, feria saludable y otros).

Elaboracion del documento del pro-
yecto (objetivos, justificacion, crono-
grama, recursos necesarios).

Presentacién oral y visual del pro-
yecto ante companeros (simulacion
de comité comunitario).

Aplicacion de ribricas de auto y
coevaluacion sobre liderazgo, orga-
nizaciéon y gestion.

Ejemplo en clase: mesa de planifica-
cién donde los grupos defienden sus
propuestas y reciben retroalimenta-
cion de pares y docente.

Indicadores de logro

1.3 Disenay presenta una propuesta
de intervencion comunitaria (clinica
deportiva, torneo escolar, feria de
salud) orientada a la promocién de
estilos de vida activos, aplicando
habilidades de liderazgo, organiza-
cion y gestion.




-

Contenidos actitudinales

= Responsabilidad personal y autocuidado
= Autonomia y autogestion

= Liderazgo ético

=  Compromiso comunitario y senfido ciudadano
|\

-

.

Ejes transversales

= Salud integral y bienestar

= Innovacién y uso responsable de la tecnologia
» FEtica, ciudadania y valores

= Vida activa sostenible
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Unidad

Estrategia en deportes de invasion

Duracion: 8 semanas

Competencias de unidad:

1. Aplica sistemas tacticos ofensivos y defensivos en deportes de invasion, analizando situaciones de juego y adaptando
decisiones individuales y colectivas para optimizar el rendimiento durante minijuegos o simulaciones.

2. Asume roles rotativos de liderazgo en la conduccion tactica del equipo vy realiza andilisis técnico-tactico de situaciones
de juego, proponiendo planes de accion fundamentados para mejorar la ejecucion y la cooperacion grupal.

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Indicadores de logro

Concepto de sistemas de juego
ofensivos y defensivos (baloncesto
2-1-2, futbol 4-4-2, balonmano 6-0).

Principios bdsicos de la tactica de-
portiva: ocupaciéon de espacios,
apoyo, cobertura y transicion.

Tipos de decisiones tdacticas: ata-
que posicional, contraataque, re-
organizacion defensiva.

Importancia del andlisis de juego y
adaptacion de estrategias en fun-
cion de la situacion.

Concepto de liderazgo en depor-
tes de invasion: comunicacion,
motivaciéon, toma de decisiones.

Roles tdcticos: capitdn, entrena-
dor en campo, drbitro o asistente.

Estrategias de comunicacién vy
coordinacioén en el equipo.

Aplicacion de sistemas sencillos en minijue-
gos y simulaciones de la disciplina elegida.

ldentificacion de situaciones de juego fa-
vorables y desfavorables.

Ajuste de la tactica individual y colectiva
segun la dindmica del juego.

Ejemplo en clase: minitorneo por equipos
donde los estudiantes aplican los sistemas
2-1-2, 4-4-2 0 6-0, y discuten decisiones tac-
ticas al final de cada juego.

Rotacion de roles de liderazgo en fases es-
pecificas de minijuegos.

Prdctica de comunicacion efectiva: indi-
caciones claras, retroalimentacion y coor-
dinaciéon con companeros.

Toma de decisiones en jugadas estratégi-
cas como baldén parado y transiciones rd-
pidas.

2.1

2.2

Aplica sistemas tacticos ofensi-
vos y defensivos sencillos en un
deporte de invasién, analizando
sifuaciones de juego y adaptan-
do decisiones tacticas durante
minijuegos o simulaciones.

Asume de forma rotativa roles
de liderazgo en la conduccion
tdctica de un equipo duran-

te fases especificas del juego
(baldn parado, fransiciones
rdpidas), demostrando habilida-
des de mando, comunicacion
efectiva y toma de decisiones
bajo supervision docente.




-

Contenidos conceptuales

= Principios de toma de decisiones rd- .
pidas y adaptabilidad en situaciones
de juego.

= Concepto de andlisis técnico-tdcti- .
co: observacion, registro y evaluo-
cion de acciones de juego.

= Tipos de recursos para observacion: .
fichas de registro, video, notas en
campo.

= Elementos de la planificacion tdcti- .
ca: objetivos, estrategias y ajustes du-
rante el juego.

» Importancia de la evaluacion basa- .
da en evidencias para mejorar el ren-
dimiento individual y colectivo.

Contenidos procedimentales

Ejiemplo en clase: simulacion de un
ataque o defensa donde cada es-
tudiante ejerce liderazgo bajo ob-
servacion del docente, con retroali-
mentacién inmediata.

Observacion directa de una situa-
cion de juego (jugada ofensiva o
defensiva, entre otras).

Registro de datos bdsicos: posicion
de jugadores, errores, aciertos, deci-
siones tdcticas.

Elaboraciéon de un plan de accion
con recomendaciones para mejorar
la situacion observada.

Ejiemplo en clase: andlisis de una ju-
gada capturada en video o en vivo,
discusion grupal sobre ajustes tacti-
cos y propuesta de plan de mejora.

Indicadores de logro

2.3 Realiza un andlisis técnico-tdctico
de una situaciéon de juego especi-
fica, utilizando observacion directa
o registros bdsicos, y propone un
plan de accién fundamentado en
sus conclusiones.

-

Contenidos actitudinales

= Cooperacion y trabajo en equipo

= Juego limpio y convivencia pacifica
= Reflexion critica y ética

= Empatia
&

-

Ejes transversales

= Convivencia pacifica y cultura de paz

= Participacion y equidad

= Pensamiento critico y participacion social

= |ldentidad nacional y cultura deportiva
|\

o
C
@
o
©
(=
=]
oo
(V]
(%]




Unidad

Deportes de red/muro y optimizacion del rendimiento

Competencias de unidad:

Duracion: 8 semanas

1. Disenay aplica ejercicios de preparacion fisica especificos para deportes de red/muro, infegrando aspectos técnicos y
tacticos y aplicando medidas de prevencion de lesiones para optimizar el rendimiento individual y colectivo.

2. Aplica sistemas bdsicos de juego en deportes de red/muro y adapta decisiones tacticas durante minijuegos o simula-
ciones, identificando riesgos de lesion y proponiendo estrategias preventivas para garantizar seguridad y eficiencia en

la practica deportiva.

Contenidos conceptuales

Concepto de preparacion fisica apli-
cada al voleibol: fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad y coordinacion
especifica.

Principios de integracion técnica-tdc-
fica en el enfrenamiento escolar.

Bases de prevencion de lesiones: ca-
lentamiento, estiramiento, recupera-
cion y ergonomia.

Relacion entre condicion fisica y ren-
dimiento deportivo en deportes de
red/muro.

Contenidos procedimentales

= Selecciéon y ejecucién de ejercicios

fisicos especificos para mejorar fuer-
za, resistencia, velocidad y coordi-
nacién en voleibol.

= Integracion de ejercicios técnicos

(pases, remates, recepcion) dentro
de la preparacién fisica.

= Aplicacion de rutinas de calenta-

miento y estiramiento preventivo.

= Ejemplo en clase: circuito de ejerci-

cios combinando técnica y prepa-
racion fisica, seguido de reflexiéon so-
bre impacto en rendimiento.

3.1

Indicadores de logro

Disena y aplica un conjunto de ejer-
cicios de preparacion fisica orien-
tados a la mejora del rendimiento
en voleibol, integrando aspectos
técnicos, tacticos y de prevencion
de lesiones.




Contenidos conceptuales

Concepto de sistemas bdsicos de
voleibol (4-2, 6-0): distribucién de ju-
gadores, roles y responsabilidades.

Principios de la tdctica aplicada:
cobertura, apoyo, rotacion y tran-
sicion.

Estrategias para adaptaciéon de de-
cisiones tacticas segun la dindmica
del juego y caracteristicas del equi-
PO.

Tipos de lesiones frecuentes en
deportes de red/muro: esguinces,
sobrecargas musculares, contusio-
nes.

Principios de prevencion: calenta-
miento general y especifico, esti-
ramientos, control de intensidad vy
uso correcto de implementos.

Evaluacion prdctica de riesgos: ob-
servacion, autoevaluacion y coe-
valuacion.

Contenidos procedimentales

Practica de sistemas bdsicos en mini-
juegos o prdacticas simuladas.

Identificacion de errores y aciertos en
la aplicacion del sistema.

Ajuste de posiciones y estrategias se-
gun dindmica del juego.

Ejiemplo en clase: simulacién de parti-
do donde los estudiantes aplican 4-2
y 6-0, con refroalimentacion inmedia-
ta del docenfte.

Observacion y registro de riesgos du-
rante la prdctica deportiva.

Aplicacion de protocolos de calen-
tamiento y estiramiento adaptados a
voleibol y otros deportes de red/muro.

Simulacion de medidas preventivas y
correccién de técnica.

Ejemplo en clase: ejercicio de calen-
tamiento preventivo guiado, seguido
de identificacién de posibles riesgos

en companeros y ajustes correctivos.

3.2

3.3

Indicadores de logro

Aplica sistemas de juego bdsicos en
voleibol (4-2, 6-0) y adapta decisiones
tacticas durante minijuegos o prdcti-
cas simuladas.

Identifica y evalia de manera prdcti-
ca los riesgos de lesion frecuentes en
la practica escolar, aplicando pro-
tocolos bdsicos de calentamiento y
prevencion adaptados a los deportes
frabajados.
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.

Contenidos actitudinales

= Responsabilidad personal y autocuidado
= Autonomia y autogestion

= Liderazgo ético

= Valoracién del entorno

-

Ejes transversales

= Salud integral y bienestar

= Cuidado del entorno

= Innovacioén y uso responsable de la fecnologia
= Vida activa sostenible




Unidad

Etica, metacognicién y proyecto de vida activa

Competencias de unidad:

1. Aplica principios estratégicos del ajedrez y juegos de resolucion de problemas para analizar, planificar y tomar decisio-

Duracion: 8 semanas

nes en contextos deportivos y de vida activa, considerando alternativas, riesgos y consecuencias.
2. Argumenta posturas éticas en el deporte y construye un portafolio de evidencias que documente su evolucion fisica,

técnica, cognitiva y éfica, integrando reflexion metacognitiva para la planificacion de un proyecto de vida activa y

saludable.

Contenidos conceptuales

Principios estratégicos del ajedrez:
planificaciéon, anticipaciéon, valora-
cion de alternativas y toma de deci-
siones.

Transferencia de la estrategia al de-
porte y vida activa: resolucion de
problemas, planificacion de entre-
namientos y toma de decisiones en
situaciones prdcticas.

Fundamentos de la toma de decisio-
nes en contextos deportivos y coti-
dianos (andlisis de riesgos, beneficios
y consecuencias).

Contenidos procedimentales

Aplicacién de ejercicios prdcticos de
ajedrez y juegos estratégicos para
analizar situaciones deportivas simu-
ladas.

Resolucion de problemas planteados
por el docente, aplicando planifica-
cién y valoracién de alternativas.

Ejemplo en clase: escenarios de
juego o decisiones tacticas donde
los estudiantes deben elegir la mejor
estrategiaq, justificarla y reflexionar
sobre resultados.

4.1

Indicadores de logro

Utiliza los principios estratégicos del
ajedrez (planificaciéon y valoracion
de alternativas) para analizar y re-
solver situaciones simuladas relacio-
nadas con la toma de decisiones
en deportes y proyectos de vida
acftiva.
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Contenidos conceptuales

Conceptos de ética deportiva: juego
limpio, respeto, integridad, dopagje,
violencia en competencias.

Dilemas éticos frecuentes en contex-
tos escolares y deportivos.

Principios de argumentacién y pensa-
miento critico aplicados a la ética.

Relaciéon entre ética, comportamien-
to deportivo y desarrollo personal.

Concepto de portafolio de eviden-
cias: documentacion, registro y andli-
sis de aprendizagjes.

Dimensiones de evaluacion: fisica,
técnica, tactica, cognitiva y ética.

Importancia de la metacognicion: re-
flexion sobre el propio aprendizaje y
desarrollo de habilidades.

Relacién del portafolio con la cons-
truccion de un proyecto de vida acti-
va y saludable.

Contenidos procedimentales

Participacién en debates guiados
sobre dilemas éticos.

Elaboraciéon de posturas fundamen-
tadas con ejemplos y evidencia.

Andlisis de casos reales o hipotéticos
relacionados con ética deportiva.

Ejemplo en clase: debate sobre una
situacion de juego limpio vs. compor-
tamiento anfideportivo, con registro
de conclusiones y reflexiones.

Seleccidn y organizacion de eviden-
cias (fotografias, videos, registros de
desempeno, informes, reflexiones).

Andilisis y reflexion sobre evolucion
personal en cada dimension.

Presentaciéon del portafolio ante do-
cente y companeros, argumentando
su relevancia para el proyecto de
vida.

Eiemplo en clase: exposicion indivi-
dual del portafolio con feedback de
pares y docente, discusidon de apren-
dizajes y ajustes a metas personales.

Indicadores de logro

4.2 Argumenta y participa en debates
guiados sobre dilemas éticos en
el deporte (juego limpio, dopaje,
violencia), formulando posturas cri-
ticas fundamentadas en evidencia.

4.3 Integray presenta un portafolio
de evidencias que documente de
forma sistematica su evolucion fisi-
ca, técnica, cognitiva y ética en la
trayectoria escolar, argumentando
su relevancia para la construccion
de su proyecto de vida adulta.




-

-

Contenidos actitudinales

=  Reflexion critica y ética

= Liderazgo ético y corresponsable
= Cooperacion y trabajo en equipo
= |dentfidad cultural y pertenencia

-

.

Ejes transversales

= Etica, ciudadania y valores

= Convivencia pacifica y cultura de paz

=  Pensamiento critico y participacion social
= |dentidad nacional y cultura deportiva
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V. Perfil de egreso del bachillerato en la asignatura de Educacion Fisica

El estudiante egresado de bachillerato consolida y proyecta las competencias desarrolladas en la educacion secundaria,
gestionando su bienestar fisico, emocional y social con autonomia, pensamiento critico y compromiso comunitario. Su
perfil se estructura en cinco dimensiones interrelacionadas:

1. Desarrollo motriz y desempeiio técnico-tactico

Integra y perfecciona habilidades motrices, técnicas y tacticas en deportes individuales y colectivos. Aplica principios
cientificos del entfrenamiento y adapta su desempeno a distintos roles (jugador, drbitro, entrenador u organizador) con
liderazgo, cooperacion y éfica.

. Condicién fisica y autogestion del entrenamiento

EvalUa su condicion fisica mediante pruebas estandarizadas, interpreta los resultados y disena planes personales de en-
trenamiento orientados a la salud, el rendimiento y el bienestar. Aplica principios de planificaciéon, control del esfuerzo y
recuperacion con autorregulacion y disciplina.

. Dimensién cognitiva y pensamiento critico

Comprende los fundamentos bioldgicos, fisiologicos y sociales del movimiento humano, vinculando teoria y practica en
la toma de decisiones sobre su estilo de vida. Analiza de manera critica las implicaciones del deporte en la sociedad
contempordnea desde enfoques éticos, culturales y cientificos.

. Dimension actitudinal y socioafectiva

Demuestra autonomia, empatia y liderazgo responsable, promoviendo la convivencia pacifica y el respeto por las dis-
tintas formas de ser y de expresarse. Practica el juego limpio, la cooperacion y la autorregulacion como principios de
ciudadania activa y ética deportiva.

. Cultura deportiva, salud y sostenibilidad

Incorpora la actividad fisica como parte esencial de un proyecto de vida saludable, ético y sostenible. Participa en la
organizacion de iniciativas comunitarias, torneos o campanas de vida activa y utiliza tecnologias para registrar, analizar
o difundir procesos deportivos con responsabilidad social.

El egresado es un joven autdnomo, critico y solidario, capaz de gestionar su bienestar, liderar procesos deportivos y comu-
nitarios, y reflexionar éticamente sobre el impacto del deporte en la sociedad, proyectando su desarrollo hacia la educa-
cion superior y la vida activa.




Progresion de competencias desde tercer ciclo al bachillerato en Educacion Fisica

Dimension

Tercer ciclo

Bachillerato

Desarrollo moftriz y desempeno
técnico-tdctico

Condicion fisica y autogestion del
entrenamiento

Dimensidn cognitiva y pensamiento
critico

Dimension actitudinal y
socioafectiva

Cultura deportiva, salud y
sostenibilidad

Integra técnicas y principios tacticos bd-
sicos en deportes, mostrando autonomia,
responsabilidad y cooperacion en juegos
adaptados.

Disena, ejecuta y evalla planes persona-
les de entrenamiento fisico ajustados a
sus necesidades y recursos.

Ejerce la autogestion de su salud me-
diante la planificacién consciente de
hdbitos saludables y el andlisis de su pro-
greso fisico.

Demuestra liderazgo positivo, integra-
cion, trabajo en equipo y responsabilidad
en juegos y actividades recreativas.

Reconoce el valor de la actividad fisica
para el bienestar integral, la proyeccion
comunitaria y la exploracién vocacional
en el dmbito deportivo.

Integra y perfecciona habilidades técni-
cas y tdcticas en deportes individuales y
colectivos, adaptdndolas a distintos roles
con liderazgo y sentido ético.

Evalua su condicion fisica con criterios
técnicos y disena y ajusta planes de
entrenamiento con enfoque cientifico y
autorregulacion.

Comprende los fundamentos cientificos
del movimiento y analiza criticamente
elimpacto del deporte en la salud y la
sociedad.

Manifiesta liderazgo responsable, empa-
tia, convivencia ética y una actitud de
respeto hacia los demds.

Asume la actividad fisica como parte de
un proyecto de vida saludable y sosteni-
ble, generando impacto comunitario y
usando tecnologia de forma responsa-
ble.
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